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STANOWISKO POLSKIEGO TOWARZYSTWA LEKARZY MENEDZEROW
dotyczace systemowych rozwigzan zmierzajacych do zmniejszenia problemu przecigzenia

systemu ochrony zdrowia zwigzanego z naduzywaniem alkoholu w Polsce.

Wskazniki spozycia alkoholu w Polsce utrzymuja sie na bardzo wysokim poziomie. Naduzywanie alkoholu
pozostaje jednym z gtdwnych czynnikdw prowadzacych do zgonéw mozliwych do unikniecia, choréb
przewlektych, zaburzen psychicznych oraz licznych szkod spotecznych. Koszty z tym zwigzane corocznie
rosng i obecnie szacowane sg na poziomie ponad 180 mid zt (SGH). Znaczna czes¢ tej kwoty to koszty
obcigzenia systemu ochrony zdrowia. Pacjenci przewlekle naduzywajgcy alkohol sg nie tylko
hospitalizowani w zwigzku z ostrymi zatruciami i majaczeniem alkoholowym, urazami, wypadkami
czy zachtystowym zapaleniem ptuc, ale takze w zwigzku z chorobami przewlektymi, takimi jak marskos$¢
watroby, niedokrwistos¢, przewlekte zapalenie trzustki, cukrzyca, niewydolnos¢ serca, wyniszczenie
i wieloma innymi. W koncowym etapie zycia, z powodu wyniszczenia i otepienia przecigzajg system
opieki spotecznej i stanowig znaczng czes¢ populaciji pacjentow ZOL i DPS. Znaczna czes¢ atakéw
na medykéw niosgcych pomoc zwigzana jest z osobami pod wplywem alkoholu. Osoby nietrzezwe
stanowig znaczacy procent pacjentéw SOR i szpitali, wydtuzajag kolejki oraz czas oczekiwania na pomoc

innych pacjentéw, a nawet niejednokrotnie paralizujg ich dziatanie. Szpital to nie izba wytrzezwien.

Polskie Towarzystwo Lekarzy Menedzeréw, kierujgc sie troska o zdrowie publiczne
oraz odpowiedzialnoscig za ksztalt polityki zdrowotnej w Polsce, z pelinym przekonaniem popiera
kierunek zmian zawarty w procedowanym projekcie nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dodatkowo wyrazamy poparcie dla dziatarn zmniejszajgcych
dostepnos¢ alkoholu, zwtaszcza w godzinach nocnych, ograniczajacych promocje obnizajgce ceny
na produkty zawierajace alkohol oraz zakazujgcych promocji napojow alkoholowych. Sprzeciwiamy sie
wszelkim akcjom promujgcym pozytywny wizerunek napojow alkoholowych oraz pozytywnego
spedzania czasu z alkoholem, w tym tak zwanych napojéw ,,zero procent”, ktére budzg jednoznaczne

skojarzenia z alkoholem.

Z danych europejskiego badania ESPAD (2024) wynika, ze 73% miodziezy w wieku 15-16 lat
oraz 91% w wieku 17-18 lat przynajmniej raz w zyciu spozyto alkohol, przy czym sredni wiek inicjac;ji
alkoholowej wynosi zaledwie 12-16 lat. Reklama alkoholu, szczegdlnie piwa i jego wers;ji ,,zero procent”,
moze stanowi¢ jedno z gtéwnych zrédet pozytywnych skojarzen z konsumpcja napojow alkoholowych,
na ktére szczegdlnie podatne sg dzieci i mtodziez. Badania wskazuja, ze reklama wersji bezalkoholowej
wzmachnia rozpoznawalnos¢ marki alkoholowej, zwieksza przywigzanie konsumentdw i obniza spoteczne
bariery wobec spozycia alkoholu, nie ostrzegajgc jednoczesnie o skutkach potencjalnego naduzycia
czy uzaleznienia. Rodznice w  oznakowaniu i opakowaniach miedzy piwem alkoholowym

a bezalkoholowym sg czesto znikome, co utrudnia ich odréznienie, szczegdlnie mtodym konsumentom.
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Dlatego piwo bezalkoholowe powinno by¢ objete identycznymi restrykcjami reklamowymi jak napoje

alkoholowe.

Nalezy przypomnie¢, ze postulaty popierajagce zakaz zgtaszato wiele instytucji krajowych
oraz miedzynarodowych w tym Najwyzsza Izba Kontroli, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
Organizacja Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
(UOKIK), oraz Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Tego rodzaju regulacje wprowadzone

w innych krajach doprowadzity do spadku spozycia alkoholu, szczegdlnie wsréd mtodych oséb.

Majac na uwadze powyzsze argumenty, Polskie Towarzystwo Lekarzy Menedzeréw rekomenduje:

1. Prowadzenie systematycznej edukacji zdrowotnej i kampanii spotecznych o szkodliwosci
naduzywania alkoholu.

2. Wprowadzenie petnego zakazu reklamy i promocji alkoholu oraz piwa i innych potencjalnych
produktéw ,,zero procent”, ktére budzg jednoznaczne skojarzenia z alkoholem.

3. Zakaz uzywania znakéw towarowych, symboli i nazw kojarzonych z markami alkoholowymi
w odniesieniu do produktow niealkoholowych.

4. Wprowadzenie zakazu sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych (poza lokalami
gastronomicznymi z koncesjg).

5. Ograniczenie dostepnosci fizycznej alkoholu, w tym zakaz jego sprzedazy na stacjach paliw

oraz na terenie zakltadow opieki zdrowotne;.

Zdaniem Polskiego Towarzystwa Lekarzy Menedzerdéw, biorgc pod uwage koszty spoteczne, zdrowotne
oraz ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, walka z natogiem alkoholowym powinna stac¢ sie

priorytetowym dziataniem wszystkich interesariuszy systemu opieki zdrowotnej.
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